Jak oszczedzaé na ogrzewaniu?

Komfort cieplny: gdy na zewnagtrz jest okoto zera stopni, a w mieszkaniu
sg 23 °C, to przez przegrody zewnetrzne (Sciany, stropodach) ucieka o
15% wiecej ciepta niz wtedy, gdy w pokojach utrzymujemy ok. 20 °C.

Nocag, gdy spimy i jesteSmy zdrowi, temperatura w pomieszczeniu nie
powinna przekraczac¢ 18°C. W kuchni, w zaleznosci od wykonywanych w
niej czynnosci wystarczy 18 °C lub 20 °C (gdy, przyrzadzamy potrawy
mamy dodatkowe zrédto ciepta i nie ma potrzeby dogrzewac), natomiast w
tazience 22-24 °C, zeby unikngC wilgoci, a przede wszystkim czu¢ sie
komfortowo podczas kapieli.

Okre$lajgc  najodpowiedniejszg dla siebie temperature unikniemy
niepotrzebnego przegrzewania swojego mieszkania. Pamietajmy, ze kazdy
wzrost temperatury w mieszkaniu o 1 stopien daje okoto 10% wzrostu
kosztow ogrzewania!

Reqgulacja temperatury: starajmy sie wyregulowac¢ zawory termostatyczne
tak, aby temperatury w poszczegdlnych pomieszczeniach dostosowac do
indywidualnych potrzeb kazdego z nas oraz pory dnia. W pustym salonie i
pokojach mozemy zmniejszy¢ temperature o kilka stopni ustawiajgc zawor
termostatyczny na nizsze wartosci. W przypadku nasze] dtuzszej
nieobecnosci w mieszkaniu zawor termostatyczny powinien byc¢
przykrecony do minimum, nie mniej jednak niz do temperatury 16°C.
Wychlodzenie mieszkania ponizej tej temperatury moze mieé
negatywny wplyw na budynek, jego zawilgocenie i zagrzybienie.
Ponadto, ponowne ogrzanie bardzo wychtodzonego mieszkania pochtonie
wiecej energii niz state utrzymanie w nim optymalnej temperatury.

Kaloryfery: dtugie zastony, zastoniete meblami grzejniki i zamontowane na
grzejnikach suszarki na reczniki, bielizne itp. mogg pochtong¢ nawet 20 %
ciepta! Grzejnik dziata w sposob prawidtowy, jezeli umozliwimy swobodny
przeptyw powietrza wokot niego. Zastawienie meblami grzejnika
spowoduje, ze bedzie on oddawat ciepto do ogrzewanego pomieszczenia w
bardzo ograniczonym zakresie i praktycznie bedzie ogrzewat zastawiajgce
go meble. Zastoniecie grzejnika zastong spowoduje, ze ogrzane powietrze
bedzie praktycznie od razu wywiewane przez nasze okna (zwtaszcza jezeli
sg nieszczelne) i ciepto to zostanie bezpowrotnie stracone, a pokéj bedzie
niedogrzany. Wszystkie grzejniki i zawory termostatyczne powinny byé
odstoniete. Jezeli istnieje taka mozliwos¢, to nad grzejnikami warto
zamontowac pofki. Dzieki temu ciepte powietrze naptywac bedzie do srodka
pokoju, a nie pod sufit.

Ekrany za grzejnikami: ekrany chronig przed bezposrednim
nagrzewaniem sciany przy grzejniku i ucieczkg ciepta na zewnatrz.




Zwtaszcza, jesSli grzejnik schowany jest we wnece, czyli Sciana w tym
miejscu jest ciensza. Ekran ma za zadanie odbija¢ promieniowanie cieplne i
izolowa¢ nie dopuszczajgc do ogrzewania Sciany. Zamontowane za
grzejnikami ekrany, pozwalajg zaoszczedzi¢ okoto 4% kosztow ogrzewania.

Odpowiednie wietrzenie: celem wietrzenia pomieszczenia jest wymiana
"zuzytego" powietrza na "swieze" (czynnos$¢ powinna by¢ wykonywana
kilka razy dziennie w tym obowigzkowo przed snem).

« odsunmy zastony i firanki,

« 5-10 min przed wietrzeniem zamknijmy zawory termostatyczne w
wietrzonym pokoju,

« otworzmy szeroko drzwi balkonowe lub okno (najlepiej dwa skrzydta),

« OpusCmy pomieszczenie na czas wietrzenia (ok. 5 min.), w czasie
wietrzenia powinnismy zamkngc¢ drzwi do wietrzonego pokoju

e po przewietrzeniu, zamknijmy balkon lub okno

« po okoto 5 minutach, po zakonczeniu wietrzenia pomieszczenia
otworzmy zawory termostatyczne.

Nigdy nie uchylajmy lekko lufcikow lub okien przez dtuzszy czas! Efekt
takiego "wietrzenia" bedzie odwrotny: nie tylko nie przewietrzymy w sposéb
prawidlowy pomieszczenia, ale jeszcze dodatkowo spowodujemy
wyziebienie Scian i wyposazenia, ktore sg znakomitym akumulatorem
ciepta.

Okna i _drzwi: okna i drzwi sg tymi elementami budynku, ktére mogg
powodowac duze straty ciepta. Jesli mamy stare lub nieszczelne okna
wymienmy je na nowe. Jezeli ich stan techniczny umozliwia dalszg
eksploatacje mozemy je uszczelni¢. Zakftadajgc uszczelki pozostawmy
jednak szczeline umozliwiajgcg naptyw Swiezego powietrza. Pamietajmy o
tym, ze prawidtowa wentylacja pomieszczen ma niebagatelny wptyw na
nasze zdrowie i samopoczucie.

Zrédto: https://ec.zgora.pl/dla-klientow



